
Cosa si muove sotto la superficie delle tue scelte?

Quali abitudini e convinzioni limitanti ti stanno frenando? Quali esperienze del tuo vissuto, della tua storia, 
credi stiano condizionando la tua abbondanza? Quali emozioni pesanti si ripresentano più e più volte nelle 

tue giornate?

Non è un caso se continuiamo ad attirare situazioni sfidanti di tensione, incomprensioni, mancanza di 
energia e di abbondanza… Vuoi scegliere di aprirti a manifestare una maggiore armonia e benessere a 

qualsiasi livello?

Oltre il Riflesso

La saggezza della Tradizione Tolteco-Mexica ci offre molti strumenti per incontrare e alleggerire quelle 
parti di noi che ci ostacolano nel nostro cammino, nel realizzare con successo i nostri progetti e desideri. In 

questo seminario impareremo a conoscere ed illuminare la nostra Grotta interiore attraverso un lavoro sul 
nostro Riflesso, grazie all’uso dello Specchio di Ossidiana Nera del Messico!

Con particolari tecniche di respirazione e posizioni degli occhi attiveremo stati di percezione ampliata, 
come la Percezione dell’Aquila Nera, per lasciare andare schemi e credenze non di supporto e dare nuova 

luce e nutrimento ai nostri potenziali nascosti.



Lo Specchio di Ossidiana Nera è uno degli strumenti più sacri del Messico antico, che utilizziamo per 
percorrere quello che nella Tradizione Tolteco-Mexica viene chiamato “Il sentiero dell’illuminazione 

attraverso l’oscurità”. Con la sua forma rotonda ed il suo colore nero lucente, lo Specchio di Ossidiana 
Nera rappresenta al contempo il nero prima della creazione, quindi l’energia primaria da cui tutto ha luogo… 
che in termini moderni potremmo definire come “il Campo delle Infinite Possibilità”, e la parte di noi che non 

vediamo chiaramente ovvero la nostra “Grotta interiore”.

Nella Tradizione Tolteco-Mexica tutto ha aspetti duali e non c’è una separazione del tipo buio-negativo e 
luce-positivo come quella prevalente nella cultura occidentale. Ad esempio, l’oscurità rappresenta 

semplicemente ciò che non è visibile quando abbiamo gli occhi aperti, come il nostro mondo interiore ed 
anche il mondo del sogno, e per illuminazione si intende uno stato di evoluzione tale per cui siamo in grado 

e scegliamo di fare tesoro delle nostre esperienze, trasformiamo la conoscenza in saggezza, abbiamo 
superato le nostre debolezze ed usiamo i nostri talenti per il bene supremo nostro e della collettività… e per 

fare questo è fondamentale conoscere, integrare e dominare la nostra Grotta.

Il seminario verrà condotto da Laura Piro Xochimiquiztli, Operatrice olistica e Naturopata iniziata a questa 
tradizione nel 2010. Laura è allieva diretta del famoso maestro messicano Sergio Magaña, scelto dall’Unesco 
per rappresentare nel mondo la Tradizione Tolteco-Mexica, e per diversi anni è stata traduttrice di Sergio e 

di alcuni suoi maestri nei loro seminari in Italia e anche in Messico.

Quando ci troviamo e dove?

Sabato 23 e Domenica 24 maggio, con orario 10.00-18.00 circa, immersi nel verde riposante della 
campagna parmense (PR). Il luogo esatto e le informazioni di dettaglio verranno fornite agli iscritti.

Giovedì 7 maggio, ore 20.30: presentazione online del seminario, gratuita previa iscrizione

Quanto costa il seminario?

Il contributo per il seminario è di 250,00 euro, comprensivi della dispensa e dell’attestato di frequenza.

Per agevolare quanti desiderano partecipare il seminario è offerto a 220,00 euro per iscrizioni entro il 10 
maggio, per studenti universitari e per pensionati, con una una ulteriore riduzione di 20,00 euro per coloro 

che verranno accompagnati da un parente (es. con il partner o genitori/figli).

Il materiale utilizzato per la pratica non è incluso: chi desidera portare a casa lo Specchio di Ossidiana Nera 
potrà farlo ad un prezzo agevolato.

Ulteriori informazioni e iscrizioni

E’ previsto un numero limitato di posti disponibili, in modo da seguire al meglio i partecipanti. Siete invitati a 
prendere contatto con Laura per ogni informazione ulteriore e per assicurare il vostro posto!

328.8315124 (messaggi/WhatsApp) - laura.centroayni@gmail.com - www.munay-ayni.it
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